Plan d’eau de SANGUINET (Landes)

Introduction

Le spot de Sanguinet est situé sur le lac de Cazaux/Sanguinet. Au sein de la forêt de pins, le site est particulièrement agréable pendant les mois d’été mais également à mi-saison (mai/juin et septembre/octobre) 

Situation, itinéraire (voir plan)

Ce lac est situé à la limite des département de la Gironde (33) et des Landes (40) à environ 60 Km de Bordeaux (45 minutes en respectant les limitations de vitesse). C’est un lac qui fait partie de l’ensemble des lacs de la cote Aquitaine.

Deux principales zones de départ sont praticables :

· Les plages coté bourg de Sanguinet

· La plage dite du « camping Dassault » plus difficile d’accès (chemin défoncé) mais permettant de démarrer sur une grande zone de faible profondeur (pour débutants ou entraînement au beach start ou au jibe)

Type de plan d’eau

Eau douce, plan d’eau « plat » avec un clapot court et désordonné à partir de 20 nœuds de vent. Permet des bords d’environ 800 mètres sur lesquels on a pied sur environ 500 mètres.

Les abords du lac sont toujours accueillants avec de grandes zones d’herbe tendre pour gréer.

En raison de sa configuration (anse), ce spot est très sûr. Si vous cassez un pied de mat au milieu d’un run ou si vous êtes vraiment très fatigué (semi débutant), le vent vous ramènera toujours vers une plage à moins qu’une bonne âme ne vous propose de l’aide.

Attention : Pendant la période d’été (mi juin à fin août environ) certaines plages sont gardées et réservées à la baignade. De toute façon c’est bien indiqué et il suffit d’aller sur les plages déjà occupées par les plancheux. 

Statistiques de vent et matos recommandé

De part sa situation (entouré de forêt) le spot nécessite des conditions de vent précises pour être exploitable.

Le vent ne rentre correctement que lorsqu'il est orienté Ouest à Nord-Ouest ( Nord à la rigueur ). C'est généralement le cas avec une dépression venant du golf de Gascogne. On peut espérer alors des vents de force 4 à 7 (voir plus exceptionnellement)

On rencontre ces conditions de septembre à juin (il est tout à fait possible de naviguer pendant l’hiver avec de nombreux jours pendant lesquels la température de l’air ne descend pas en dessous de 15° et celle de l’eau aux alentours de 10 °)
Mais en juillet et en août les dépressions atlantiques se font rares …
Néanmoins, s'il y a un léger flux d'Ouest et qu'il fait très chaud, on a des chances
de voir se lever un petit thermique de Nord Ouest vers 16 H (8 à 15 noeuds) qui peut tenir jusqu'à 19 à 20 H.

Au niveau du matos :

Dans les conditions dépressionnaires (hiver et mi-saison), le matos idéal peut aller de la planche high wind de 80 litres avec voile de 4 m² jusqu’à la planche de 100/110 litres avec voile de 6m². Il est à noter que lorsque le vent souffle fort, le plan d’eau présente un gros clapot avec une houle très courte mais bien creuse, ce qui permet de passer quelques sauts.

Dans les conditions thermiques, prévoir la planche « gros cul » de 130 à 160 litres avec voile de 7,5 m² à 9 m².

Remarque : Il n’y a pas d’algues flottantes dans ce lac. Il n’est donc pas nécessaire d’utiliser des ailerons spéciaux anti-algues.

Conclusion : si vous venez à Sanguinet, apportez si possible tout votre matos.
Hébergement, location de matos, écoles

· Camping municipal « Lou Broustaricq » (05.58.82.74.82.) (fax : 05.58.82.10.74.)

· Camping « Le Lac » (05.58.82.70.80.) (fax : 05.58.78.14.24.)

· Camping « Les grands pins » (05.58.78.61.74.) (fax : 05.58.78.69.15.)

Voir d’autres adresses sur 3611 Rubriques « Camping – Sanguinet – Landes »

· Possibilités également de locations chez des particuliers.

· Présence, pendant la période estivale d’un loueur de matériel (planches et bateaux) donnant des cours pour débutants

Activités annexes

La forêt environnante est très agréable et permet des ballades à pied ou à VTT.

Les plages océanes (Biscarrosse plage) sont à moins de 30 minutes en voiture.

A Biscarrosse bourg (15 minutes) vous pouvez visiter le musée de l’hydravion.

Enfin, pour les passionnés d’archéologie, vous devez savoir que vous naviguez au dessus d’un site archéologique sub-aquatique du néolithique (village lacustre) et gallo-romain (petit temple romain). Un petit musée sympathique situé sur la place du village (près de la Mairie) vous expliquera que nos ancêtres faisaient déjà du Fun sur ce spot il y a quelques milliers d’années avec des pirogues monoxyles. (taillées dans des troncs)

Autres plans d’eau proches

Sur le même lac il y a quelques autres spots qui permettent de naviguer lorsque le vent est orienté plutôt Sud, mais je les connais mal. Il y a en particulier la plage de Maguide et celle de Cazaux.

Trois autres lacs du même type sont accessibles avec des orientations différentes.

· Au Sud (à 15 minutes de Sanguinet) le lac de Biscarrosse.

· Au Nord du département de la Gironde (dans le Médoc) les lacs de Lacanau et de Hourtin.

Enfin, sur le bassin d’Arcachon (eau de mer, marées, courants …) le spot le plus connu est celui des Arbousiers ( Le Mouleau).

gerard.delerm@free.fr 

http://gerard.delerm.free.fr
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